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Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO, PATATESLİ 

YUMURTA

YOĞURTLU ÇORBA

TÜRLÜ 

PİRİNÇ PİLAVI

HELVA-MEYVE

YOĞURTLU ÇORBA

TÜRLÜ 

PİRİNÇ PİLAVI

HELVA-MEYVE

KEK

KUTU SÜT

 Pazartesi

02 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KAŞARLI OMLET

YAYLA ÇORBASI

NOHUT YEMEĞİ

KEŞKEK

TURŞU

ŞEHRİYE ÇORBASI

ET SOTE

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

BİSKÜVİLİ PUDİNG

KUTU MEYVE SUYU

 Salı

03 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO, BİBER 

KAVURMASI.

ARABAŞI ÇORBASI.

KISIR

MANTI

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

KEK 

KUTU MEYVE SUYU

 Çarşamba

04 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KIYMALI 

YUMURTA.

MERCİMEK ÇORBASI

MAKARNA

PİZZA

MEYVE SUYU

YOĞURTLU ÇORBA

TAS KEBABI

BULGUR PİLAVI

ŞEKERPARE

SÜT MISIR 

MEYVE

 Perşembe

05 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,SUCUKLU 

YUMURTA

EKMEK ARASI

KAVURMA

AYRAN

ARABAŞI ÇORBASI

DONDURULMUŞ FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

İRMİK TATLISI

ÇİZİ

MEYVE

 Cuma

06 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,YUMURTA 

HAŞLAMA

ARABAŞI ÇORBASI

PATATES SALATASI

MANTI

MEYVE SUYU

ARABAŞI ÇORBASI

BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

TURŞU

KEK

SÜT

 Cumartesi

07 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,OMLET

YOĞURTLU ÇORBA

TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

BAKLAVA

YOĞURTLU ÇORBA

TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

BAKLAVA

ÇİZİ

MEYVE SUYU

 Pazar

08 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,PATATES 

KIZARTMASI

YAĞLI BUĞDAY ÇORBASI

FIRINDA BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

ŞEKER PARE

YAYLA ÇORBASI

KURU FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

PATLAMIŞ MISIR

MEYVE SUYU

 Pazartesi

09 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KIYMALI 

YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

PİZZA

MANTI

MEYVE SUYU

MAŞ ÇORBASI

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

SÜT MISIR 

MEYVE

 Salı

10 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,MENEMEN

ŞEHRİYE ÇORBASI

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TARHANA ÇORBASI

TAVUKLU BEZELYE

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

ÇİKOLATALI GOFRET

MEYVE

 Çarşamba

11 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,SUCUKLU 

YUMURTA

EZOGELİN

ET SOTE

BULGUR PİLAVI

AYRAN

YAĞLI BUĞDAY ÇORBASI

DONDURULMUŞ FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

HELVA

BİSKÜVİLİ PUDİNG

 Perşembe

12 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,PATATESLİ 

YUMURTA

YOĞURTLU ÇORBA

TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

HELVA

ARABAŞI ÇORBASI

DOLMA

MAKARNA

YOĞURT

KEK

SÜT

 Cuma

13 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KAŞARLI OMLET

MERCİMEK ÇORBASI

KOL BÖREĞİ

MANTI

MEYVESUYU

MERCİMEK ÇORBASI

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

ÇİZİ 

MEYVE

 Cumartesi

14 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,BÖREK

YAYLA ÇORBASI

FIRINDA SEBZELİ TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

İRMİK TATLISI

YAYLA ÇORBASI

FIRINDA SEBZELİ TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

İRMİK TATLISI

ÇİKOLATALI GOFRET

MEYVE

 Pazar

15 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,MENEMEN

ŞEHRİYE ÇORBASI

KARNIYARIK

BULGUR PİLAVI

CACIK

ŞEHRİYE ÇORBASI

KARNIYARIK

BULGUR PİLAVI

CACIK

KEK

SÜT

 Pazartesi

16 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,PATATES 

HAŞLAMA

MERCİMEK ÇORBASI

BALIK

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

MAŞ ÇORBASI

TAVUK HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

HELVA

PATLAMIŞ MISIR

MEYVE SUYU

 Salı

11:17:4827.04.2023
OOK230007R01

ŞERİFE YÖRÜK

Aşçı
COŞKUN KAYABAŞ

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı

3/4

İLAYDA GÜNDÜZ

Öğrenci Temsilcisi

MEHMET DOĞRU

Okul Müdürü



T.C.

KARAMAN VALİLİĞİ

Ermenek / Ermenek Hasan Kalan Anadolu Lisesi Müdürlüğü

Mayıs Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,SUCUKLU 

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI 

CACIK

TARHANA ÇORBASI

DONDURULMUŞ FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

ÇİKOLATALI GOFRET

MEYVE

 Çarşamba

18 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KIYMALI 

YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

NOHUT 

KEŞKEK

KAVURMA

DOMATES ÇORBASI

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

AYRAN

POĞAÇA 

MEYVE SUYU

 Perşembe

19 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,BİBER 

KAVURMASI

YAYLA ÇORBASI

FIRINDA BAGET

BULGUR PİLAVI

SALATA

YAYLA ÇORBASI

FIRINDA BAGET

BULGUR PİLAVI

HELVA

ÇİZİ

MEYVE

 Cuma

20 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,MİLFÖY BÖREĞİ

ARABAŞI ÇORBASI

PATATES SALATASI

MANTI 

MEYVE SUYU

ARABAŞI ÇORBASI

DOLMA 

MAKARNA

YOĞURT

ÇİKOLATALI GOFRET

MEYVE

 Cumartesi

21 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,BÖREK

EZOGELİN ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

EZOGELİN ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

KEK

SÜT

 Pazar

22 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,PATATES 

HAŞLAMA

YAĞLI BUĞDAY ÇORBASI

KURU FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

ŞEHRİYE 

TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

SÜT MISIR

MEYVE

 Pazartesi

23 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KIYMALI 

YUMURTA

ARABAŞI ÇORBASI

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

YAYLA ÇORBASI

ET SOTE

BULGUR PİLAVI

ŞEKERPARE

ÇÖREK

MEYVE

 Salı

24 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,MENEMEN

MAŞ ÇORBASI

KISIR

MANTI

SALATA

TARHANA ÇORBASI

TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

İRMİK TATLISI

KEK

MEYVE SUYU

 Çarşamba

25 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,PATATES 

HAŞLAMA

YOĞURTLU ÇORBA

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

BAKLAVA

EZOGELİN ÇORBASI

NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

BİSKÜVİLİ PUDİNG

 Perşembe

26 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KAŞARLI OMLET

YAĞLI BUĞDAY ÇORBASI

PATATESLİ BÖREK

MAKARNA

MEYVE SUYU

MERCİMEK ÇORBASI

DONDURULMUŞ FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

KEK 

SÜT

 Cuma

27 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,YUMURTA 

HAŞLAMA

ARABAŞI ÇORBASI

KARIŞIK KIZARTMA

MANTI

İRMİK TATLISI

ARABAŞI ÇORBASI

DOLMA

MAKARNA

YOĞURT

ÇİKOLATALI GOFRET

MEYVE

 Cumartesi

28 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,OMLET

MERCİMEK ÇORBASI

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MERCİMEK ÇORBASI

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ÇİZİ

MEYVE

 Pazar

29 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,PATATES 

KIZARTMASI

YAĞLI BUĞDAY ÇORBASI

TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

YAYLA ÇORBASI

PEYNİRLİ BÖREK

MAKARNA

MEYVE SUYU

PATLAMIŞ MISIR

MEYVE

 Pazartesi

30 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,MENEMEN

MERCİMEK ÇORBASI

BALIK

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI

KURUFASÜLYE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

SÜT MISIR 

MEYVE

 Salı

31 Mayıs 2023
PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALA 

TALIK,TEREYAĞ,BAL,REÇEL,KRE

M P., P.ÇOKO,KIYMALI 

YUMURTA

ARABAŞI ÇORBASI

MANTI

PATATES SALATASI

KOMPOSTO

DOMATES ÇORBASI

TAVUKLU BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN

KEK 

MEYVE SUYU

 Çarşamba
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